Rezension

Susanne Lugers Buch will nicht so recht in eine
literarische Kategorie passen. Was ist es: eine
Autobiographie, ein Ratgeber oder ein Erfah-
rungsbericht? Am ehesten wohl Letzteres.

Die Autorin hat viel erlebt. Ihre Krankenge-
schichte nimmt zwar viel Platz ein, aber sie do-
miniert nicht. Im Wesentlichen geht es um zwei
erschreckend normale Themen: Liebe und
Kommunikation.

Das sind die starksten Stellen des Buches, die
Stellen an denen uns Susanne ungefiltert an
ihren Geflihlen und Gedanken teil haben lasst.
Hier erlangt das Buch sofort eine unglaubliche
Tiefe, bertihrt den Leser, weckt in ihm das Ge-
fihl mehr wissen zu wollen.

Und was nimmt der Leser mit?

Der Leser / die Leserin hofft darauf in Zukunft
erfahren zu kénnen, wie das Ganze weiter ge-
gangen ist, hofft auf ein Happyend mit Johan-
nes und Christoph und nimmt schlussendlich
vielleicht mit, dass es weniger darum geht, ein
Problem l6sen zu kénnen um gliicklich zu wer-
den, sondern dass es reichen kann, zu lernen
mit dem Problem leben zu kénnen. Der Leser /
die Leserin kann spiiren, dass hier ein ,echter*
Mensch seine wirklich erlebte Geschichte in
subjektiver Art und Weise darstellt. Wir sind alle
nicht perfekt - in der heutigen Zeit ist das eine
wichtigere Botschaft denn je und Susanne
Luger spiegelt uns das!

Dipl.-Psych. Sebastian Bartoschek, freiberuflicher
Dipl. Psychologe und Journalist, Herne, Nordrhein-
Westfalen
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,Heute bin ich anders — meine mentale Wende*

Von Susanne LUGER - ISBN 978-3-902715-51-7
[AT:16,10 EUR / DE:16,10 EUR / CH:29,00 CHF]

Am 23.12.1969 in Linz geboren, war
die Autorin das ,Nesthékchen“ der
Familie Luger und sie war anders.
lhre zwei Schwestern, Andrea und
Karin, sind vier bzw. acht Jahre alter
und erfreuen sich bester Gesundheit.

Im Alter von zwei Jahren erkrankte
die Verfasserin an Nierenkrebs
(Wilms- Tumor). Im Dezember 1971
wurde ihre rechte Niere entfernt. Es folgte die tbliche Krebs-
behandlung mit Bestrahlung und Chemotherapie. Nebenwir-
kungen traten auf. Mit 19 Jahren begann die erste
Dialysebehandlung. Es schlossen sich drei Nierentransplan-
tationen in den Jahren 1989, 1999 und 2006 an. Im Jahr
2002 entwickelte sie aufgrund der vorangegangenen MR-
Untersuchungen eine schwere allergische Reaktion auf das
Kontrastmittel. Was folgte, ist eine so schwerwiegende Steif-
heit der Gelenke und Gliedmaf3en, dass sie heute nur mehr
wenige Schritte mithilfe eines Rollators gehen kann.

Wie es Susanne Luger bei all diesen Schwierigkeiten
gelingt, sich letztlich eine positive Lebenseinstellung zu
bewahren, das schildert sie in ihrem Buch.

,Dieses informative, beriihrende und zugleich spannende Buch
macht die Kraft des positiven Denkens fiir seine Leserinnen
spiirbar.”

Univ.-Prof. Mag. Dr. Markus Hengstschldger, Vorstand des
Instituts flr Medizinische Genetik Medizinische Universitdt Wien

,Heute bin ich anders”, sagt Susanne Luger und beschreibt in
ihrer autobiografischen Selbsterfahrung ihre,, mentale Wende“.

Ankiindigung

Von jedem verkauften Buch geht 1,00 EUR an Projekte fiir
krebskranke Kinder

Lassen Sie sich vom Leben dieser Frau faszinieren. Auch Sie wer-
den sich die Frage stellen:

,,Wie kann ein einzelner Mensch all diese Schwierigkeiten
meistern?”

Ein Schicksalsschlag nach dem anderen trifft mitten in das
Leben der Autorin. Bereits im Kindesalter beginnen die Pro-
bleme. Eigene schwierige Lebensphasen relativieren sich
rasch, je tiefer Sie in die Beschreibungen eindringen
werden. SchlieRlich gelangt die Autorin an einen Wende-
punkt. Sie stellt sich selbst die Frage, wie sie unter diesen
Umstanden weiter leben kann? Was dann kommt, wie es
ihr gelingt, nicht aufzugeben, sondern dariiber hinaus eine
vollig neue Lebenseinstellung zu gewinnen, das schildert sie

als Folge ihrer ,mentalen Wende".

Susanne Luger schreibt in authentischer Sprache und
nimmt Sie mit auf die Reise durch einen Teil ihres Lebens.
Sie lasst ihre Leserlnnen an ihren Gedanken teilhaben und
Uber den Lebensmut und Optimismus, mit dem sie Sie

anstecken mochte, staunen.

Sie konnen das Buch im Buchhandel oder unsere Verlagsausliefe-
rung in Deutschland bestellen (6sterreichische Auslieferer wollten

uns leider nicht aufnehmen):

Runge Verlagsauslieferung
Bergstralle 2

D - 33803 Steinhagen

Fon:  +49[5204]-998-0
Fax:  +49[5204]-998-111
E-Mail: info@rungeva.de
Internet: www.RungeVA.de

Die Lyrikanthologie ,Hilft’s?“ ISBN 978-3-902715-56-2]
[AT:15,10 EUR / DE:14,70 EUR / CH:29,00 CHF] bringt Weckrufe
zum Aufwachen, Nachdenken und Neuanfangen.

In Giber 100 Gedichten schreiben 22 Autorinnen aus 4 Landern im

Alter von 15 bis tber 70 Jahren zu den Themen:

Zwischenmenschliches — In guter Gesellschaft? — Trauer und
Schmerz — Ansichtssache — Arbeits(un)welt — Lebensraum.

Jedes der 9 Kapitel beginnt mit einer illustrierten Uber-
schrift (von Christine Franka Porkert), gefolgt von einem
zum Thema passenden Graphikblatt (von Beate Wagner).
Im anschlieBenden Teil der Autorinnengemeinschaft finden
sich die Kurzlebenslaufe der Autorinnen. Das Nachwort der
Verlegerin widmet sich dem Spendenziel, der St. Anna
Kinderkrebsforschung in Wien. Je verkauftem Buch geht
der Festbetrag von einem Euro an diese Einrichtung.

Von jedem verkauften Buch geht 1,00 EUR an die
St. Anna Kinderkrebsforschung.

Wenn Sie ein von Frau Luger signiertes Exemplar bestellen
wollen (Stand 711 - Halle D - Ndihe LiteraturCafe), dann bitte
hier ausfiillen und unterschreiben:

(Vor- und Zuname)

(Strafde, Hausnummer)

(PLZ, Ort)

(E-Mail)

Unterschrift
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